
Bluprint Skala Stres Akademik 

Aspek  Indikator  Item     Jumlah  

  F  UF   

  Valid Gugur Valid  Gugur   

Pgysical 

Demands 

(Tuntutn 

Stress) 

Keadaan Iklim 

ruang kelas 

1 - 16,20 - 3 

 Kebersihan dan 

kesehatanh 

sekolah  

5,9 - 24 - 3 

 Keamanan 

sekolah  

3,15 - 29 - 3 

Task 

Demands 

(Tuntutan 

tugas) 

Tugas-tugas 

yang dikerjakan 

di sekolah  

13 - 2 - 2 

 Tugas-tugas yng 

dikerjakan di 

rumah  

17 - 6,10 - 3 

 Menghadapi 

ujian atau 

ulangan  

21,25 - 30,32 - 4 

Role 

Demands 

(tuntutan 

peran) 

Harapan 

memiliki nilai 

yang memuaskan  

3 - 14,18 - 3 

 Mempertahankan 

prestasi sekolah  

7 -  - 1 

 Memiliki 

motivasi belajr 

yang tinggi  

15 - 4 - 2 

Interpersona; 

Demand 

(tuntutan 

interpersonal) 

Menjalin 

hubungan positif  

dengan guru dan 

teman sebaya  

 - 8,12 - 2 

 Keharusan 

menghadapi 

persaingan 

dengan teman 

sebaya  

11,23 - 8,12 - 4 

 Adanya 

perlakuan guru 

yang tidak adil  

19,23 - 28,31 - 4 

 Jumlah  14 - 18 - 32 



 

 

Bluprint Skala Motivasi Belajar 

Aspek  Indikator  Item   Jumlah  

  F UF  

Pbalue 

component 

(komponen nilai) 

Terlibat dalam 

pembelajaran  

1 4 2 

 Nilai penghargaan 

evaluasi  

7,9  2 

Expentancy 

Component(Kom

ponenharapan) 

Keyakinan belajar  5 2 2 

 Edukasi diri untuk 

belajar dan kinerja  

10,13  2 

Affective 

Component 

(komponen 

afeksi) 

Kekhawatiran  3,11 6 3 

 Emosionalitas  12,14 8 3 

 Jumlah  10 4 14 

 


